November 2022 GRPS High Schools

Lunch

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Half Day « BBQ Meatballs + Penne Alfredo « Apple Cinnamon Toast « Philly Beef Sandwich
« Macaroni & Cheese « Chicken Fajita Meat « Sausage Patty - Baked Beans
« Cooked Broccoli « Carrots, steamed « Hash Brown Patty « Sweet Potato Fries
« Dinner Roll « Breadstick, Garlic « Veggie Juice - Paradise « Assorted Fresh Fruits &
« Assorted Fresh Fruits & » Assorted Fresh Fruits & Punch Vegetables
Vegetables Vegetables « Assorted Fresh Fruits &
Vegetables
8 | |9 | 10 11
« Breakfast Sandwich No School Sloppy Joe Meat « Soft Taco Tortilla « Chicken Breast Fillet,
« Potato, Cubed Hash Browns Hamburger Bun, Whole Grain « Chicken Fajita Meat Breaded
« Veggie Juice - Paradise Cheese Stick/mozz + Vegetarian Refried Beans Italian Sauce

Punch Carrots, steamed « Lettuce, Romaine Ribbons - cheese, mozzarella, shrd
« Assorted Fresh Fruits & Fritos « Diced Tomatoes « Green Beans
Vegetables Assorted Fresh Fruits & » Shredded Cheese « Breadstick
Vegetables « Tostitos RF Tortilla Chips « Assorted Fresh Fruits &
« Assorted Fresh Fruits & Vegetables
Vegetables

14 15 16 18

« Calzone, tky ham & cheese « Corn Dog, Chicken Meatloaf, Cheesburger Soft Taco Tortilla Chili

- Potato Wedges, Spicy « Onion Rings, WG - Buffalo Cauliflower + Beef Taco Meat « Grilled Cheese
« Goldfish Crackers cheddar « Carrots, steamed « Dinner Roll « Vegetarian Refried Beans ~ « Green Beans
« Assorted Fresh Fruits & « Assorted Fresh Fruits & « Bug Bites « Lettuce, Romaine Ribbons  « Assorted Fresh Fruits &
Vegetables Vegetables « Assorted Fresh Fruits & « Diced Tomatoes Vegetables
Vegetables « Shredded Cheese
« Tostitos RF Tortilla Chips
« Assorted Fresh Fruits &
Vegetables
« General Tso Dumplings, « Turkey Gravy No School No School No School
Chicken & Vegetable « Mashed Potatoes
« Asian Blend Vegetables « Green Beans
« Fortune Cookie - Banana Bread
« Assorted Fresh Fruits & « Assorted Fresh Fruits &

Vegetables Vegetables

BBQ Meatballs Penne Alfredo

» Orange Chicken . . « Apple Cinnamon Toast « Philly Beef Sandwich

« Fried Rice with Vegetables « Macaroni & Cheese « Chicken Fajita Meat « Sausage Patty - Baked Beans

« Asian Blend Vegetables » Cooked Broccoli « Carrots, steamed « Hash Brown Patty « Sweet Potato Fries

« Muffin « Dinner Roll - Breadstick, Garlic « Veggie Juice - Paradise « Assorted Fresh Fruits &

« Assorted Fresh Fruits & « Assorted Fresh Fruits & « Assorted Fresh Fruits & Punch Vegetables
Vegetables Vegetables Vegetables « Assorted Fresh Fruits &

Vegetables



